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Verhaltensregeln für Mountainbiker: LA 
PHOENIX RIDE 

 

• - Wenn Sie eine Strecke zum ersten Mal befahren, machen 
Sie sich mit mäßiger Geschwindigkeit mit ihr vertraut. Zögern Sie 
nicht, anzuhalten, um die technisch anspruchsvolleren 
Abschnitte zu studieren. Manche Pisten sind mit einem 
„selektiven“ Eingangsmodul ausgestattet; wenn Sie dieses nicht 
bewältigen können, sollten Sie nicht weiterfahren. 
• - Achten Sie auf Hinweisschilder wie „Bauarbeiten“, 
„Anwesenheit von Vieh“, ... 
• - Passen Sie Ihre Geschwindigkeit Ihren Fähigkeiten und 
dem Schwierigkeitsgrad der Strecke an. 
• HINTERLASSE KEINE SPUREN: Respektiere die 
Umgebung, in der du fährst. Bleiben Sie auf den für 
Mountainbikes vorgesehenen Wegen und schaffen Sie keine 
neuen. Schneiden Sie nicht zwischen den Kurven. Und 
hinterlassen Sie keinen Müll in der Nähe der Pisten. 

 

• - Wenn Sie eine Strecke zum ersten Mal befahren, machen 
Sie sich mit mäßiger Geschwindigkeit mit ihr vertraut. Halten Sie 
ruhig an, um die technisch anspruchsvolleren Abschnitte zu 
studieren. 
• - Ein Anhalten auf Sicht muss jederzeit möglich sein. Halten 
Sie nur neben der Strecke an und geben Sie diese nach einem 
Sturz sofort wieder frei.  
• - Wenn Sie Hilfe brauchen, rufen Sie die Bergrettung unter 
144 oder Télé Anzère SA unter +41 (0)27 398 14 14 an und nennen 
Sie den Namen der Piste sowie den Buchstaben des 
Pistenabschnitts, auf dem Sie sich befinden.  
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• Es ist wichtig, dass Sie Ihre Ausrüstung in gutem Zustand 
halten und sich je nach Art des Weges oder der Piste, die Sie 
befahren wollen, ausrüsten. Wir empfehlen das Tragen eines 
Integralhelms mit einer Mountainbike-Maske sowie von 
Protektoren. Verwenden Sie nur ein Mountainbike, das für 
Freeride-Trails geeignet ist. 

 

 

 

 

 

 

• Halten Sie Ihre Geschwindigkeit immer auf einem Niveau, 
das es Ihnen erlaubt, angesichts unvorhergesehener Ereignisse 
langsamer zu fahren oder anzuhalten. 
• Achten Sie auf andere Fahrer. Wenn sie vor Ihnen sind und 
langsamer fahren, bitten Sie sie höflich, zur Seite zu gehen. Und 
wenn Sie jemand einholt, lassen Sie ihn so schnell wie möglich 
vorbei. 


